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◆放課後等デイサービスって、そもそもなに？ 

◆利用するには？手続きから利用するまでを教えて！ 

その① 

 

 

 

 

 

 

 

その➁ 

◆どんな放デイがあるの？ 色んな放デイ紹介します!! 

◆放デイ利用について ～先輩ママに聞いたＱ＆Ａ～ 

※当会ＨＰ掲載にご了承いただいた事業者様のみご紹介しています※ 

 



 

 

 

 ◆そもそも放課後等デイサービスってなに？ 

放課後等デイサービスとは、小学生から高校生までの障がいを持つ子

どもが、学校の放課後や夏休みなどの長期休暇中に通うことのできる

施設です。 

生活能力の向上を目的とした様々な療育を行ったり、学校外で集団生

活をする機会を設けるなどして、子どもたちの居場所を作ることで、

障がいのある子どもたちと、その家族を支えるためのもので、「障が

い児の学童保育」とも呼ばれています。 

◆放課後等デイサービスを利用するには？ 

利用するには各自治体から交付される「通所受給者証」が必要です。 

対象となるのは身体に障がいがある、あるいは知的障がいや精神に障

がいのある６歳から１８歳までの就学児童(発達障がいを含む)が対象

です。（ただし引き続きサービスを受けなければその福祉を失う恐れ

がある場合は、満 20 歳に達するまで利用可能） 

また、市区町に申請し、相談支援専門員さんについてもらうと、受給

者証の申請など契約に関する手続きを代理で行ってくれます。 

 

 

受給者証が

ある 

受給者証が

無い 

発達に不安が

ある場合 

放課後等デイサービスに問い合わせ 

◇手続きから利用するまでの流れ◇ 

専門医の診断 

受 給 者 証 申 請 

サービス利用計画書の作成 

受 給 者 証 交 付 

契 約 ・ 利 用 開 始 

※１ 

※１ 通所受給者証はお住まいの市区町での申請が必要です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

各事業所によって異なります。それぞれの活動や 
Ａ.1 

特色を知ると選びやすいです！ 

  

Ａ.2 通っている学校や自宅まで送迎をしている所が 
多いです。 

各事業所によって異なりますので、ご確認ください▲ 

  

各事業所によって異なります。お弁当の注文や Ａ.3 調理の学習を取り入れている所も!! 

おやつの買い物に行く等、社会経験になっています▲ 

 

  

  

 Ａ.6 

宿題を見てもらいたい/日曜日も利用希望/送迎 
してほしい…等、希望要項をまとめておくと◎ 

通う前に体験ができるとお友だちとの関わりや 
雰囲気を知れるのでおススメです!! 

の割合等】を伺い、知的重度の子でも参加できる環境かで決めました。▲ 

我が家は通っている生徒さんの状況【支援学校/学級の比率・小～高校生 

  

  
放デイは、子どもたちの居場所作りや社会性の向上以外に、ご家 

族へのレスパイトにも紹介されています。是非活用しましょう！▲ 

 Ａ.5 

可能です。看護師の方が在籍している事業所も 

あり、エリアによって様々です。また、エリア外の 

事業所でも問合せ・相談することで受け入れて 
くれることもあります！    

事業所を選ぶ時のポイントはありますか？ 

   

医療的ケアが必要な子や重心児も通えますか？ 

   

色々な事業所がありますが、活動内容は同じですか？ 

   

学校終わりや長期休暇は、どうやって通所するの？ 

    

長期休暇(夏休み等)の昼食・おやつは提供されますか？ 

   

特別な療育(ＳＴ・ＯＴ等)をしてくれますか？   

Ａ.4 各事業所によって異なります。 
事前に確認しましょう！ 

就学相談の時、『支援学校は作業療育等が中心だから放デイまで療育 
重視だと子どもが疲れるかも』と伺い、我が家は注目しませんでした▲ 

 

   

※内容は、先輩ママの場合です※ 

 


